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® Verstellbare Armlehne fur einen Stuhl 
@ Verstellbare Armlehne fur einen Stuhl mit: 

a) einem Lehnensupport (1), der am Stuhl, vorzugsweise 
am Sitztrager des Stuhls unterhalb seines Sitzes befestigt 
ist; 

b) elner vom Lehnensupport (1) getragenen Lehnenstut- 
ze (2); 

c) einer auf der Lehnenstutze (2) befestigten Armauflage 
(3); wobei 

d) die Armauflage (3) in horizontaler Ausrichtung ver- 
stellbar ist; und 

e) vorzugsweise die Armauflage (3) auch in ihrer Hohe 
durch eine vertikal verstellbare Lehnenstutze (2) variabel 
positionierbar ist, dadurch gekennzeichnet, dass 

f) die Lehnenstutze (2) oben eine feststehende Trager- 
platte (20) aufweist, auf deren Oberseite eine Arretierkon- 
tur (21) vorgesehen ist; 

g) die Armauflage (3) unten eine Basisplatte (30) hat, an 
deren Unterseite eine mit der Arretierkontur (21) zusam- 

. men wirkende Gegenkontur (33) vorhanden Ist; 

h) die Armauflage (3) mit Ihrer Basisplatte (30) auf die 
1 Tragerplatte (20) urn eine vertikale Drehachse (D) 

schwenkbar aufgesetzt ist; und 

i) zur Anderung der horizontalen Ausrichtung der Arm- 
auflage (3) sich diese mit Kraftaufwand elastisch nach 
oben soweit ausheben lasst, urn die Arretierkontur (21) 
und die Gegenkontur (33) ausser Eingriff zu bringen, die 
Armauflage (3) urn die Drehachse (D) uber den vollen 
Stellwinke! (a) oder uber das Einfache bzw. Mehrfache ei- 
nes Teilwinkels (p) zu schwenken, so dass nach Beendi- 
gung des Kraftaufwandes die Arretierkontur (21) und die 
Gegenkontur (33) wieder miteinander in Eingriff zu kom- 
men. 
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Verstellbare Armlehne fur einen Stuhl 

Anwendunqsoebiet der Erfinduna 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine in der horizontalen Ausrichtung verstell- 
bare Armauflage an einer vorzugsweise hohenverstellbaren Armlehne eines 
Stuhls. Die Armlehne wird von einem Lehnensupport gestutzt, der am Stuhl, 
zumeist am Sitztrager mittels Schrauben befestigt ist. Mit derartigen Armlehnen 
sind insbesondere Drehstuhle ausgestattet. Es versteht sich, dass an einem 
Stuhl Ublicherweise - abgesehen von Spezialstiihlen - beidseits des Sitzes je- 
weils eine Armlehne vorhanden ist und beide Armlehnen identische Mechaniken 
aufweisen. Die horizontale Einstellbarkeit der Armauflage in Verbindung mit der 
Hohenverstellbarkeit der gesamten Armlehne ist vorrangig an Buroarbeitsplatzen 
und ganz speziell an Computerarbeitsplatzen nutzlich, wo die sitzende Person 
einer sicheren und ergonomisch an die individuelle Korperanatomie und an die 
jeweiligen Arbeitsplatzverhaltnisse optimal angepassten Armunterstutzung be- 
sonders bedarf. 

Stand der Technik 

Die EP 0 317 835 B1 offenbart verstellbare Armlehnen an einem Stuhl in Form 
von Ellenbogenstutzen. Unterhalb des Sitzes ist eine nach oben gebogene Trag- 
stange befestigt, auf welcher die hohen verstellbare Armlehne aufgesteckt ist. 
Die Hohenverstellbarkeit hat man durch teleskopisches Verschieben der Arm- 
lehne auf der Tragstange realisiert. In der horizontalen Winkelposition lasst sich 
die Armauflage durch mehrere facherartig ausschwenkbare Scheiben einstellen. 
Ungiinstig bei dieser Konstruktion sind die relativ geringe Belastbarkeit der 
Facherscheiben und die uneinheitliche Auflageflache mit den stufenformigen 
Absatzen zwischen den einzelnen Facherscheiben. Dberdies ist nur ein sehr 
beschrankter, horizontaler Stellbereich moglich. 

In der DE 295 11 267 U1 wird eine in der Hohe verstellbare Armlehne vor- 
geschlagen, deren obenauf befestigte Armauflage ebenfalls in der horizontalen 
Ausrichtung verstellbar ist. Die mit Aussengewinde versehene Tragsaule der 
Armlehne steckt in einem Lehnensupport mit komplementarem Innengewinde, 



wobei beide Gewinde sich in Eingriff befinden und relativ schwergangig gegen- 
einander verdrehbar sind. Die Armauflage sitzt exzentrisch auf der Tragsaule. 
Durch voile Drehungen der Tragsaule schraubt sich diese aus dem Lehnen- 
support heraus bzw. in diesen hinein, so dass die Hdhenlage der Armauflage 
verandert wird. Mit Drehung der Tragsaule urn Winkelgrade wird die exzentrisch 
angeordnete Armauflage in eine gewiinschte Position gebracht. Diese Konstruk- 
tion ist zwar sehr einfach, weist aber zwei entscheidende Nachteile auf. Die 
Veranderung der Hoheneinstellung ist relativ unpraktisch, da die Tragsaule mit 
der schwergangigen Gewindeverbindung in einer Schraubbewegung vielmals 
gedreht werden muss. Durch die notwendige Drehbarkeit der an sich schwer- 
gangigen Gewindeverbindung fur die Hdhenpositionierung der Armauflage kann 
diese jedoch nicht derart schwergangig gestaltet werden, dass sich bei lateraler 
Krafteinwirkung auf die Armauflage - was insbesondere beim abstutzenden 
Aufstehen des Benutzers geschieht - die Armlehne verstellt. 

Aus der EP 0 589 834 B1 ist eine praktisch und schnell zu betatigende Stell- 
vorrichtung fur die Hohe von Armlehnen bekannt, wo an der Tragsaule eine 
flache, Keilverzahnung vorgesehen ist. In einem die Tragsaule umgebenden 
Lehnenteil sitzt ein entriegelbarer Keil mit einer an der Verzahnung der Trag- 
saule anliegenden komplementaren Verzahnung. Beim Entriegeln des Keils 
iasst sich die Armlehne uber die Strecke der Keilverzahnung in der Hohe ver- 
andern. Diese Anordnung befasst sich nicht mit der horizontal veranderbaren 
Ausrichtung der Armauflage. Ferner muss der Keil neben einem Betatigungs- 
knopf als zusatzliches bewegliches Teil vorgesehen und im Lehnenteil unterge- 
bracht werden. 

In der DE 295 10 588 wird eine in der Hohe verstellbare Armlehne beschrieben, 
deren obenauf exzentrisch angeordnete Armauflage auch in der horizontalen 
Ausrichtung veranderbar ist. Die Hohenverstellbarkeit wird durch Aufschrauben 
der Armauflage auf das Aussengewinde an der Tragsaule realisiert, wahrend die 
Horizontalpositionierung der Armauflage auf deren exzentrischer Lagerung be- 
ruht. Die Horizontalpositionierung wird mittels der Verriegelung eines Arretierhe- 
bels, was zu einer Flachenpressung fuhrt, fixiert. Diese bifunktionale Stelleinrich- 
tung ist vorrangig fur Stuhle geeignet, an denen die Einstellung der Armlehnen 



nicht haufig gewechselt wird. Auf ahnlichem Prinzip beruht die Stelieinrichtung 
gemass der EP 0 809 957 A2. 

Die WO 96/40537 enthalt eine in der Hdhe und der Horizontalen verstellbare 
Armauflage, wo uber eine relativ aufwendige Mechanik in einer ersten Entriegel- 
ungsstufe ein Ritzel mit veranderter Drehsteilung in ein Zahnstangenteil an 
gleicher Position eingreift, was mit einer veranderten Horizontaiausrichtung der 
Armauflage einhergeht. In der zweiten Entriegelungsstufe des Ritzeis erfolgt 
dessen Eingriff an einer hoher oder tiefer liegenden Position am Zahnstangen- 
teil; dies entspricht einer neuen Hoheneinstellung der auf einer vertikalen Trag- 
saule drehbar steckenden Armlehne. 

Aufgabe der Erfindung 

Die insoweit bekannten Verstellmechaniken fur eine des ofteren wechselnde 
Einstellung zur Anderung der Horizontaiausrichtung der Armauflage und deren 
Hoheneinstellung weisen noch entscheidende Unvollkommenheiten auf. Teilwei- 
se sind die Konstruktionen recht aufwendig, eher fur eine bleibende Einstellung - 
d.h. nur gelegentiiche Neueinstellung - vorgesehen und weniger benutzerfreund- 
lich. Ein essentielles Problem stellt die leicht zu erzielende, gewollte Anderung in 
der Horizontaiausrichtung der Armauflage dar, wobei zugleich aber eine stabile 
Arretierung gewiinscht ist, so dass die Armauflage auch bei Krafteinwirkung 
beim abstutzenden Aufstehen die eingestellte Position beibehalt. Fur die Hohen- 
einstellung wird eine Veranderbarkeit gewunscht, die vom sitzenden Benutzer 
durch bequeme Betattgung eines Stellorgans vorgenommen werden kann. Die 
Einstellungen an der Armlehne solien ohne spurbares Spiel zwischen den ein- 
zelnen Bauteilen in stabilen Positionen gehalten werden. Schliesslich darf die 
Mechanik das asthetische Aussere des Stuhls nicht beeintrachtigen und sie 
muss sich kostengunstig in Serie herstellen lassen. 

Ubersicht uber die Erfindung 

Die Wesensmerkmale der Erfindung sind im Schutzanspruch 1 defmiert, wah- 
rend sich bevorzugte Ausfuhrungsvarianten aus den abhangigen Anspruchen 
ergeben. 



Die besonderen wesentlichsten Vorteile der erfindungsgemassen Armlehne be- 
stehen darin, dass jetzt eine mechanisch unaufwendige Verstellung der Arm- 
auflage in der Horizontalausrichtung zur Verfugung steht, die vom Benutzer 
einfach im Sitzen zu verandern ist. Insbesondere beim abstutzenden Aufstehen 
mit entsprechender Krafteinwirkung auf die Armauflage unterbieibt deren unbe- 
absichtigtes Verstellen. Auf einfache Weise ermoglicht es die Konstruktion dem 
sitzenden Benutzer auch, mittels Druck auf einen Betatigungsknopf die Hohe der 
Armauflage einzustellen. Eine sichere Fixierung der eingesteilten Hohenposition 
ist gewahrleistet Die gesamte Mechanik gestattet eine ergonomisch optirnale 
Anpassung an die individuelle Anatomie des Benutzers des Stuhls und seine 
mornentane Arbeitshaltung. Das asthetische Aussere des Stuhis wird durch die 
integrierte Stellmechanik in keiner Weise beeintrachtigt. 

Zeichnungen und Ausfuhrunqsbeispiel 

Anhand der beiliegenden Zeichnungen erfolgt nachstehend die detaillierte Be- 
schreibung je eines Ausfuhrungsbeispiels zur horizontaien Verstellbarkeit der 
Armauflage und zur Hohenverstellung der gesamten erfindungsgemassen Arm- 
lehne. Es zeigen: 

Figur 1A - einen Stuhl in Form eines Burodrehstuhls mit Armlehnen in der Sei- 
tenansicht; 

Figur 1B - den Stuhl gemass Figur 1A in der Draufsicht mit dem horizontaien 
Stellbereich der Armauflagen; 

Figur 2A - eine Armauflage mit der Lehnenstutze in Perspektivansicht; 
Figur 2B - die Einzelteile der Armlehne mit dem Lehnensupport in Explosivdar- 
stellung und als erste Variante der Hohenverstellung; 

Figur 3A - die Armauflage mit der Lehnenstutze gemass Figur 2A in verriegel- 

ter Position im Teilschnitt; 
Figur 3B - die Darstellung gemass Figur 3A in entriegelter Position; 
Figur 3C - das Detail Y aus Figur 3B; 
Figur 3D - das Detail X aus Figur 3A; 

Figuren 4A bis 4D - die Armauflage in verschiedenen Horizontalausrichtungen 
als Prinzipdarstellungen; 



Figur4A - die Armaufiage in einer mittleren Horizontalausrichtung; 
Figur 4B - die Armaufiage in der maximal nach aussen gewandten Horizontal- 
ausrichtung; 

Figur 4C - die Armaufiage in der maximal sitznahen Horizontalausrichtung; 
Figur 4D - die Winkelstellbereiche der Armaufiage; 

Figur 5A - eine Armaufiage mit Lehnenstutze und Stellorgan in Perspektiv- 
ansicht; 

Figur 5B - die Darstellung gemass Figur 5A mit anteiligem Lehnensupport in 
partieller Explosivdarstellung und als zweite Variante der Hohenver- 
stellung; 

Figur 5C - die Darstellung gemass Figur 5B in weiterer Explosivdarsteilung; 

Figur 6A - die Armaufiage mit Lehnenstutze in maximaler Stellhohe als Prinzip- 
darstellung im Vertikalschnitt; 

Figur 6B - die Darstellung gemass Figur 6A in minimaler Stellhohe der Lehnen- 
stutze; 

Figur 7A - einen vergrosserten Horizontalschnitt gemass Figur 6A auf der Linie 

A-A mit verriegeltem Stellorgan; und 
Figur 7B - Darstellung gemass Figur 7A mit unverriegeltem Stellorgan. 

Fiquren 1A und 1B 

Unter der Sitzflache des Stuhls ist beiderseits je ein vertikal nach oben gebo- 
gener, die Sitzflache flankierender Lehnensupport 1 fest angeordnet. Von oben 
in den Lehnensupport 1 eingesteckt ist das freie Ende einer stangenformigen 
Lehnenstutze 2, auf derzuoberst die sich im wesentlichen horizontal erstrecken- 
de Armaufiage 3 fixiert ist. Oben am Lehnensupport 1 ist ein fur den sitzenden 
Benutzer bequem erreichbares Stellorgan 4 fur die Veranderung der Hohenein- 
stellung der Armaufiage 3 vorgesehen. Mittels einer spater zu beschreibenden 
Mechanik lasst sich die einzelne Armaufiage 3 horizontal verstellen, namlich in 
Stufen von einer maximal sitznahen Horizontalausrichtung H 0 in eine maximal 
nach aussen gewandte Horizontalausrichtung H n . 



Fiquren 2A und 2B 

Die auf die Lehnenstutze 2 aufgesetzte Armaufiage 3 besteht aus der unteren 



Basisplatte 30 und der auf die Basisplatte 30 aufzusetzenden Polsterplatte 31. 
An der Lehenstutze 2 ist oben eine Tragerplatte 20 angeordnet, auf welche die 
mit der Polsterplatte 31 versehene Basisplatte 30 aufmontiert ist. Die Polsterplat- 
te 31 und die Basisplatte 30 sind vorzugsweise mittels durch letztere durchgrei- 
fende Schrauben 32 miteinander verbunden. An der vorderen Partie der Trager- 
platte 20 ist auf deren Oberseite eine Arretierkontur 21, hier in Form einer er- 
habenen Nase, vorhanden. In der hinteren Partie der Tragerplatte 20 gibt es 
eine vertikale Drehachse D, auf welcher die auf die Tragerplatte 20 aufgesetzte 
Basisplatte 30 horizontal schwenkbar gelagert ist. Als Drehachse D und zur Be- 
festigung der Basisplatte 30 dient z.B. eine von unten durch die Tragerplatte 20 
durchragende und in die Basisplatte 30 eingreifende Stiftschraube 22. Falls die 
nbtige, spater erklarte Eigenelastizitat der Basisplatte 30 nicht ausreicht, kann 
auf die Stiftschraube 22 ein Federelement 23, vorzugsweise mehrere Teller- 
federn, aufgesteckt sein. Komplementar zur Arretierkontur 21 auf der Oberseite 
der Tragerplatte 20 ist auf der Unterseite der Basisplatte 30 hier nicht sichtbare 
Gegenkontur vorhanden. Ist die Arretierkontur 21 eine erhabene Nase, besteht 
die Gegenkontur aus einem um die Drehachse D im Bogen angeordneten Mul- 
denraster. Ist die Arretierkontur 21 eine Mulde, wird die Gegenkontur aus einem 
im Bogen gefuhrten Nasenraster gebildet. In den abgestuft wahlbaren Horizon- 
talausrichtungen der Armauflage 3 kommen die Arretierkontur 21 und die Ge- 
genkontur in verschiedenen Stellungen miteinander in Eingriff. 

Die Lehnenstiitze 2 wird von einer Bride 5 mit einem zur Seite ragenden Spann- 
bolzen 50 umfasst. Im Lehnensupport 1 ist komplementar zur Lehnenstiitze 2 
eine vertikal verlaufende Fuhrungsnut 10 vorhanden, in der im montierten Zu- 
stand die Lehnenstiitze 2 je nach Einfahrtiefe zu liegen kommt. Der Lehnen- 
support 1 wird z.B. mittels Schrauben 13 am Sitztrager des Stuhls, unterhalb des 
Sitzes befestigt. Zur partiellen Einbettung der der Lehnenstiitze 2 zugewandten 
Partie der Bride 5 gibt es nahe dem oberen Ende der Lehnenstiitze 2, die 
Fuhrungsnut 10 schneidend, eine Ausnehmung 11, in welcher sich eine Bohrung 
12 zum Durchtritt des Spannbolzens 50 befindet. Zum Aufschrauben auf den 
aus dem Lehnensupport 1 herausragenden Spannbolzen 50 ist ein Schraubele- 
ment 51 vorgesehen. Beim Losen des Schraubelements 51 lockert sich die den 



6. Verstellbare Armlehne nach einem der AnsprQche 1, 2, 3 Oder 5, 
dadurch qekennzeichnet, dass die Drehachse (D) gebildet wird aus einer von 
Seiten der Tragerplatte (20) eingefuhrten Stiftschraube (22), deren Gewinde- 
schaft die Basisplatte (30) durchragt und in eine Lagerbuchse (35) eingreift, die 
im Boden (34) der Polsterplatte (31) angeordnet ist. 

7. Verstellbare Armlehne nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, dass sich von der Tragerplatte (20) ein Zapfen (24) erstreckt, 
der beim Hochziehen der Armauflage (3) als Anschlag wirkt. 

8. Verstellbare Armlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch 
Qekennzeichnet . dass zur HOhenverstellung der Armlehne 

a) am Lehnensupport (1) ein Vertikalraster (15) mit einer Abfolge von Zahn- 
spitzen (17) und dazwischen liegenden Auskehlungen (16) vorhanden ist; 
und 

b) an der Lehnenstutze (2), in der der Lehnensupport (1) teleskopisch aus- 
ziehbar steckt, ein eine Lagerung (25) zur Aufnahme eines Stellorgans (4) 
vorhanden ist, welches in seiner Ruheposition in einer Auskehlung (16) zu 
liegen kommt und so die Verschiebung der Lehnenstutze (2) blockiert. 

9. Verstellbare Armlehne nach Anspruch 8, dadurch Qekennzeichnet . 

dass 

a) das Stellorgan (4) gegen eine Druckfeder (40) gelagert ist; und 

b) eine Radialnut (41) aufweist, welche im unblockierten Status durch Be-tati- 
gung des Stellorgans (4) in die eine vertikale Linie bildende Zahnspitzen (17) 
gelangt, so dass bei Hohenverstellung der Lehnenstutze (2) Zahnspitzen 
(17) die Radialnut (41) durchlaufen. 

10. Verstellbare Armlehne nach einem der Anspruche 8 Oder 9, 
dadurch qekennzeichnet . dass der Lehnensupport (1) und die hohle Lehnen- 
stutze (2) einen nicht-rotationssymmetrischen Querschnitt, vorzugsweise einen 
dreiecksahnlichen Querschnitt, aufweisen. 




Fig. 5A 
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